
Emotions

Système immunitaire

Les deux voies de communication entre les émotions 
et le système immunitaire

Système nerveux 
neurotransmetteurs

Sytème endocrinien 
hormones



1981 Expériences de David Felten qui découvre le lien physique qui 
permet la communication entre les deux systèmes nerveux et 
immunitaires. Les cellules immunitaires peuvent être destinataires de 
neurotransmetteurs (ces molécules permettent la communication entre 
les neurones). 

D’autre part plusieurs molécules sécrétées par le système 
endocrinien inhibent la fonction des cellules immunitaires. 

1974 Expérience de Robert Adler qui arrive à la conclusion que le 
système immunitaire apprend et s’adapte ! il serait donc en lien avec le 
système nerveux…  
1975 naissance de la psycho-neuroimmunologie (PNI)


